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1. Wstep / Introduction
Dzickujemy Pastwu za wybranie naszegdrhank you for choosing our product. We are

produktu. Jesteny gkeboko przekonanie speini deeply convinced that it will meet your
Paistwa oczekiwania. Prosimy o zapoznanig séxpectations. Please read this document before
z tym dokumentem przed pierwszynfirst use. This manual is passed in order to
uzytkowaniem. Niniejsza instrukcja przekazangrovide the necessary information for the safe
jest w celu przedstawienia niezimych use of the device. The correct application of the
informac;ji dotycacych bezpiecznegorecommendations will contribute significantly to
korzystania z urgdzenia. Prawidtowe extend the durability and aesthetics of the
zastosowanie sido zalecé znacaco przyczyni product. We want to emphasise that constantly
si¢c do przedtaenia trwaitdci i estetyki wyrobu. we are trying to improve the quality of our
Pragniemy zaznacgyze na biegco staramy si products, which may result in minor changes that
poprawi& jakos¢ naszych produktéw, co me are notincluded in the manual.

skutkowa& drobnymi zmianami ktére niegs

zawarte w instrukcji.

2. Opis produktu / Description of product

1

llustracja / lllustration 1.

1. Raczki 1. Handle

2. Aluminiowa rama néna 2. The aluminum support frame

3. Rama wzmacniafa 3. The reinforcing frame

4. Teleskopowa regulacja wysacia 4. The telescopic height adjustment

5. Przycisk sktadania balkonika 5. Submission button of a walker

6. Wzmocnienie przednie 6. The reinforcing frame

7. Nozki zakaiczone gumowymi 7. Legs finished with non-slip rubber
zabezpieczeniami antyflzgowymi. protection.



3. Wskazania / Indications

Balkonik rehabilitacyjnyprzeznaczoyjestdla
osObniepetnosprawnyctre schorzeniami
narzaduruchu. Moze by¢ wykorzystywanydo
pionizacji, obcigzaniakonczyndolnych,nauki
chodzerm.

4. Przeciwwskazania/ Contraindications
Przeciwwslazana do pionizacji. Urazy
konczyn gornychuniemozliwiajacewspierare
sie na balkoniku

5. Uzytkowanie / Usage

* Produktpakowanyjestw pozycji
ztozonej.

* Powyijeciu z opakowanianalezy
sprawdziéczy zawieraonowszystkie
czesci zgodniez wykazemelementow
zamieszczonyrpowyzej.

* Nalezyupewni¢ si¢, ze wszystkie
elementynie posiadajgwidocznych
uszkodzermechanicznychw
przypadku watpliwoscinalezy
skontaktowadig z wytworca.

Walking aid is designed for disabled people with
locomotor disorders.

Ideal for rehabilitation process and physiotherapy
(verticalization, lower limb relief).

Contraindications to the upright position, injuries
and dysfunctions of upper limbs preventing the
patient from supporting themselves.

* The product is packed In folded position.

» After unpacking the package, check if it
contains all parts in accordance with the
list of elements set out above.

* Ensure that all components have no
visible damage. If any doubts, please
contact the manufacturer.

llustracja/ lllustration 2.

» Aby roztox¢ balkonik naley rozchylié
ramy nofie do pozycji ktGr przestawia
llustracja 3. (do momentu ustyszenia  moment of latching the blockade.

kliknigcia zatrzasku).

llustracja/ Illustration 3.
* |n order to unfold the walker, should
leaning its sides maximally outside till the

(Nllustration 3.)

 Dla tatwego przechowywania ¢ For easy storage and transport, the walker

i transportu, balkonik maa ztox/¢.

can be folded.



e W tym celu nalgy przycisré przycisk e« To do that, should push the submission

skladania  balkonika, chwil go button placed on the frame and fold side

przytrzymupc zaca¢ sktad& rane frames.

nosng balkonika. ¢ Release submission button. Walker should
e Po rozpocgciu skitadania, mma be folded to position shown on the

zwolni¢ przycisk skladania balonika lllustration 2.

i kontynuow& sktadanie ram rfmych e« Walker can be moved, holding by side

do pozycji przedstawionej na ilustracji 2. frames.

* Nastpnie mana przeni& balkonik
trzymapc go za ramy boczne.

6. Bezpieczdéstwo uzytkowania / Safety of use
OSTRZEZENIE! / WARNING!

a) Przed rozpoczxiem wytkowania a) Before using the walker, refer to this
balkonika naley zapozna sie z niniejsza manual and keep it for future reference.
instrukcp obstugi i zachow&ja na b) Use of the product on the icy, wet,
przyszigcé. greasy, strongly gritty surfaces is

b) Uzytkowanie balkonika na podta nie unacceptable - it creates a risk of falling.
dajgcym pewnego oparcia, tj. mokrym, ¢) The walker should be used on even
oblodzonym, tlustym, silnie surfaces at an incline less than 5%.
zapiaszczonym jest niedopuszczalne ze  d) Before each use of this product:
wzgledu na ryzyko upadku. - Perform visual inspection of all structural

c) Balkonik przeznaczony jest do components of the product,
uzytkowania na réwnych powierzchniach - Carefully - check the stability ~and

condition of the support frame.
e) Do not use the walker in the event of any

visible or perceptible damage (e.g. cracks
in the frame). It may cause an accident.

0 nachyleniu nieprzekraczaym 5%.
d) Nalezy przed kadym wytkowaniem,

- wykon& przeghd wizualny
wszystkich elementéw

konstrukcyjnych wyrobu w tym: f) The walker is designed for users with a
- doktadnie sprawdgistabilndg¢ i stan maximum weight of 100 kg.
ramy ngnej g) The walker is design to support one
e) Nie wywac balkonika w przypadku person, climbing and standing on the
stwierdzenia jakichkolwiek widocznych walker is strictly forbidden.
lub wyczuwalnych uszkodag(np. h) Do not leave the walker close to open
peknigcie ramy) gdy grozi to sources of fire.
wypadkiem. i) Be aware that the surface temperature of
f) Balkonik przeznaczona jest dla the upholstery and the frame parts may
uzytkownikow o maksymalnej wadze be increased after exposure to the sun or
100 kg. other heat source. Furthermore, with low
g) Balkonik sty tylko do wspierania i temperatures there is a danger of
na nim dla jednegozytkownika, overcooling metal parts of walker. It
zabrania g stawania na balkoniku. may cause burns or frostbite parts of the
h) Nie pozostawiabalkonika w body.
bezparednim pobliu otwartegarodta j) Itis inacceptable to use the walker after
ognia. discovering any visible or detectable
i) Nalezy pamktac, ze temperatura damages (e.g. broken frame) as it may
powierzchniowa uchwytow oraz lead to accident.
elementow ramy ma wzrosgé po k) All the repairs needs to be performed by



wystawieniu na dziatanie stoa lub
innegozrodia ciepta, natomiast w niskich
temperaturach zachodzi niebezpiestero
bardzo duego wychtodzenia gZci
metalowych balkonika. To nie by
przyczyry oparzenia lub odmeéenia

czesci ciala.

Nie uwzywa¢ balkonika w przypadku

stwierdzenia jakichkolwiek widocznych
lub wyczuwalnych uszkodagnp.
pekniccie ramy), gdy grozi to
wypadkiem.

k) Wszelkie naprawy naly powierzy
wykwalifikowanemu personelowi
wytwaorcy.

[) Nie naley przekracz& maksymalnego
poziomu wysokeéci.

m) Nalezy trzyma balkonik obiema diami
jednoczénie w kierunku poruszaniagsi

n)Nalezy sprawdzt czy blokada stnca do
sktadania i rozktadania balkonik dziata
poprawnie

0)Wytworca nie zaleca dokonywania
samodzielnych modyfikacji balkonika

)

p)

zwlaszcza montowania dodatkowych kétek

poniewa balkoniki nie § wyposaone w
hamulce. Mae to grozt upadkiem i

powanymi urazami. Wytworca nie ponosi

odpowiedzialnéci za takie dziatania.
p)Istnieje maliwosci zakleszczenia palcow
w obszarze skladania ram balkonika.

a skilled personnel.
Do not exceed the maximum height.

Keep walker with both  hands
simultaneously, in the direction of
movement.

Make sure that the lock used to folding
and unfolding the walker is working
properly.

Manufacturer does not recommend
making any walker modifications on
their own, especially by assembling
additional wheels because product is not
equipped with brakes. It might cause a
fall or serious injuries. The manufacturer
will not take responsibility for such
actions.

There is a risk of jamming fingers in the
area for receipt of a walking frame.

7. Czynnadsci obstugi i konserwaciji / Everyday use and maintesnce
HEIGHT ADJUSTMENT

REGULACJA WYSOKGSCI BALKONIKA
e Przed uayciem balkonika naley
dostosowa wysoka¢ balkonika do
wzrostu uytkownika poprzez

teleskopow regulacg diugasci nézek.

« W tym celu naley przycism¢ bolec
regulacji wysokéci nézek i w zalenaosci
od potrzeby wswt n&ke dla
zmniejszenia wysokoi ndézek lub
wysura¢ nGzke dla zwikszenia dtugeci
nézek. ( llustracja 4.)

Before using a walker, should adjusted to
the user's height by telescopically
adjustable feet length.

To do this, press the height adjustment
pin of the legs and depending on the
needs reducing the height of the legs or
extend the leg (lllustration 6)



llustracja / lllustration 4.

» Pamktaj aby diugé¢ wszystkich naek .
byla jednakowa (uchwyty boczne muasz
by¢ ustawione réwnolegle do podim).

* Nalezy dopasowéawysokaé balkonika .
tak aby sczki znajdowaty s na
wysokdaci ktora zapewni komfort oraz
poczucie bezpiechstwa dla
uzytkownika.

PORUSZANIE SE PRZY BALKONIKU zZ
FUNKCJA STALA .
» Poruszanie giz balkonikiem statym
polega na przestawianiu go do przodu a
nastpnie dostawianiu kiczyn.

PORUSZANIE SE PRZY BALKONIKU zZ
WELACZONA FUNKCJA KROCZACA .
* Aby wiaczye funkcje kroczca nalezy
przycisry¢ jeden z trzpieni funkcji statej i
kroczcej, wzmocnienie przednie
przesugn¢ do gory, tak aby trzpie
uwidocznit s¢ w dolnym otworze .
wzmocnienia przedniego.
* Nastpnie naley powtbrzy czynnaé¢
dla drugiego trzpienia. (llustracja5s.)

Bolec regulacji wysokgi balkonika /
height adjustment pin of the legs

It is important to the length of all legs
was the same (handles must be parallel to
the ground).

The handle should be at the height that
will provide comfort and a sense of
security for the user.

FIXED FUNCTION

In order to use the walker fixed function,
lift it up, move forward and approach it.

WALKING FUNCTION

In order to activate walking function
should press one of the function change
pin and lift up the reinforcing frame so
that pin appeared in lower opening of
reinforcing frame.

Then repeat action for second one pin.
(Mustration 5.)



Trzpien funkcji statej i krocxcej /
Function change pin

[lustracja / lllustration 5

+ Nalezy stana¢przy balkoniku trzymajc « Please stand near by walker, holding the
raczki balkonika obiemagkoma. handle with both hands.
« Poruszanie gitego typu sprgem polega In order to use the device, interchangeably

na naprzemiennym podnoszeniu . ,
boczkéw balkonika do gory i lift up the walker’s lateral parts and move

przesuwaniu ich do przodu i dostawianiu ~ them forward and then put feet.
konczyn dolnych.

CZYNNOSCI KONSERWACJI CARE AND MAINTENANCE

* Ramy balkonika czci¢ wilgotng e Clean the walker frame with a damp
szmatlg cloth

* Na biezgco usuwa zanieczyszczenia. * Remove contaminants on a regular basis

» Dla zachowania parametrowytkowych e In order to maintain the walker's
wyrobu niezmiernie wane jest parameters, it is very important to keep
utrzymanie wszelkich jego elementéw w all elements clean and stored properly.
czystogi.

» Sktadowanie w pomieszczeniach o » Storing the walker in damp places (baths,
bardzo wysokiej wilgotnas (taznie, laundry rooms, etc.) or outdoors,
pralnie itp.), lub na wolnym powietrzu, w combined with lack of hygiene will
potaczeniu z brakiem higieny spowoduje quickly degrade the performance and
szyblg utrat parametréw gytkowych i aesthetic.
estetycznych.



* Nie naley wystawi& balkonika na .
dziatanie ekstremalnych warunkow
pogodowych (deszcznieg bardzo silne
stonce), gdy pewne elementy mag

zmienki kolor.

Nie wolno stosow&

» rozpuszczalnikéw,
» $rodkoéw do czyszczenia WC,
» ostrych szczotek i twardych przed-

miotow,

o $rodkow z zawartasia chloru,
» zracych fodkow czyszcgeych.
* Nie czyci¢ balkonikaprzy uzciu

cha

nge colour.

You must not use:

« solvents,

e sharp bru
* detergent
* corrosive

agregatéw éhnieniowych lub parowych!

PRZEGLAD TECHNICZNY
* Przeghd naley wykonywat regularnie,
powinien by poprzedzony doktadnym
wyczyszczeniem balkonika (tak aby

ujawnic ewentualne ukryte uszkodzenia)
podczas przegtlu technicznego natg:

* toilet detergents,

shes and hard objects,
s that contain chlorine,
detergents,

TECHNICAL REVIEW

* The review should be carried out
regularly, it should be preceded by
thorough cleaning the walker (so as to
reveal any hidden damage).

Czestotliwos¢

Przedmiot kontroli

Uwagi

Do not expose the walker on to extreme
weather conditions (rain, snow very
strong sun), because certain parts can

Do not clean the walker with pressure or steam
aggregates!

Przed pierwszym
montaem

Kontrola stanu technicznego
wszystkich elementéw wyrobu.

Nalezy sprawdzt, czy z/adne
elementy nie posiadawidocznych
uszkodzé mechanicznych

Co dwa tygodnie

Przytwierdzenieub, naketek i
nitow pod kitem ich prawidtowego
zamocowania.

Nalezy upewnt sie czy wszystkie
sruby, naketki, nity s3 mocno
dokrecone.

Co dwa miegice

Czystos¢ stan ogolny.

W przypadku powstatych uszkadz
mechanicznych natg bezzwiocznie

skontaktowa sie z wytwora.

Frequency Object of control Comments

Before first Checking the technical condition ap€heck if any elements have a

installation all the elements within thevisible mechanical damage.
packaging.

Every two weeks Screw, nut and rivets contrMake sure if all the screws, top a

regarding their correct fixing.

rivets are fixed tightly.

Every two months

Cleanliness and general condition.

In case of mechanical d

amage

contact the producer immediately.




Naprawa

wytwaorcy.
Obstuga klienta

wytwaorcy.

W sytuacji zaistnienia koniecznms
wykonania napraw natg zwrocié sie do

Gdyby mieli Pastwo pytania lub potrze
bowali pomocy, naley zwrocié sie do

Repair

producer.

Customer service

In case of reparation, please contact the

If you have any questions or need help,
contact the producer.

8. Parametry techniczne / Technical parameters

Dopuszczalny erar
uzytkownika

o

Permitted user weight

Okres uytkowania

5 lat od daty produkcji / 5 yea
since production date

rdJsage period

Wysokosc¢balkonika 76,5—-94 cm Walker hight
Szerokosdbalkonika 54 cm Walker wildth
Masa balkonika 2,5 kg Walker weight

Zakres stopni regulaciji

The scope of control level

Maksymalne bezpieczne
nachylenie terenu

8
vs’l‘ .5%

Maximum safe slope

Opis §odowiska w ktorym wyrob
bedzie wykorzystany

4
\./

ZAN

¢
¢
2 ”‘14

Description of the
environment in which the
product will be used

Temperatura przechowywania i| Od +5°C do +40°C temperature of storage
uzytkowania use
Wilgotnos¢ powietrza do Od 30% do 70% The humidity for th
przechowywania i uitkowania storage and use
Materiat ramy aluminium/ Frame material
aluminium
Podano na produkcie / printed or
SN the product SN
9. Symbole / Symbols
‘ “4‘4 ‘¢ de
Chroni a4
c € przed c € Protect
wilgocia from
Potwierdzenie Confirmation of humidity
spetnienia norm UE compliance with EU
standards
4 | 4
—7|§- Chroni —7|§- Protect
o~ przed o~ from
a -~ a ,
] Swiattem sunlight
Wytworca stonecznym Manufacturer

U7

and

e

10



=l

®
Data ﬁ Date of ﬁ Permitted
_ user weight
produkcji Dopuszczalny gzar | production
uzytkownika
i . i Read the .
1> user's 1>
Zajrzyj do instrukgji Uzycie wewndrz i na manual | yse inside and outsid
uzywania zewngrz budynkow buildings
The
Produkt product
| 8 | 8 is
_ . intended to transport b
Ogrzezenie przeznaczony do Warning car
przewozu samochodem
R E F Produkt R E F Catalog The
number product
Numer katalogowy is
intended
przeznaczony do to the transport by plane
przewozu samolotem
Serial
number

Numer seryjny

Mozliwosé
przytrz&niccia CZSCi
ciata.

The
possibility of fingers
jamming.

MD

Wyrdéb medyczny

MD

10. Dane teleadresowe / Contact details

mdh Sp. z 0.0.

ul. Maratonska 104, 94-007, £.6dz, Poland

tel. +48 42 674 83 84
fax. +48 42 636 52 21

www.mdh.pl www.viteacare.com

Medical device

11





